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1. DESCRIPCION GENERAL.
Fecha de elaboracién: Lunes, 20 de octubre de 2025. Informe N° 136
e Ing. Mauricio Cardenas / JEFE DE SEGURIDAD INDUSTRIAL Y
Dirigido a: SALUD OCUPACIONAL
Transversalizacion de género e igualdad de oportunidades en espacios
Tema: ptiblicos y Prevencion de Riesgos Psicosociales
e Jueves, 07 de agosto de 2025 g
Fecha del evento: . Duracién 2 horas
¢ Viernes, 08 de agosto de 2025
Numero de 24 personas divididas en dos grupos
| participantes:
Lugar: Auditorio del GADMFO.
Documentos: e Registros de asistencia.
i e Este taller estuvo dirigido al personal operativo y administrativo de
£aNces la Direccion Administrativa.
Capacitar al personal de manera integral en los distintos aspectos de la
Objetivo general: seguridad v salud en el trabajo, y promover la transversalizacion del
enfoque de género en los espacios pablicos.

o TFortalecer y sensibilizar al personal sobre la importancia de la
igualdad de género, a la no discriminacién y el respeto mutuo en la |
convivencia laboral y social.

e Fomentar una cultura de prevencién en torno a la seguridad en el |

Objetivos especificos: trabajo mediante la identificacion de las practicas seguras, y las
condiciones de riesgo del entorno laboral.

e Identificar y reflexionar los riesgos psicosociales presente en el
ambiente de trabajo, asi como sus posibles efectos en la salud
emocional, el desempefio y las relaciones interpersonales.

e Proyector.

e Computadora.

o Tarjetas de colores

Recursos: e Cartulina
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2. ACTIVIDADES REALIZADAS.

TRABAJO SOCIAL —~-TRANSVERSALIZACION DE GENERO E IGUALDAD DE

OPORTUNIDADES

Descripcion de
actividades:

La facilitadora dio inici6 a la jornada con una breve presentacién del tema
central a abordar.

Para promover la participacion activa desde el comienzo, se plantearon
preguntas aleatorias relacionadas con la tematica con conceptos basicos
claves sobre sexo y género, diferencias entre si, construccién social,
enfoque y transversalizacion de género, y por Gltimo igualdad de
oportunidades, generando un espacio de di4logo fomentando un ambiente
de confianza, respeto mutuo y colaboracién.

PSICOLOGIA - PREVENCION DE RIESGOS PSICOSOCIALES

Descripcion de
actividades:

Se inicia con una actividad introductoria “el semaforo del estrés”, pare
romper el hielo y conocer la perspectiva y estado actual de los
participantes.

Se realizan preguntas introductorias para evaluar el conocimiento previo
de los participantes.

Se indica el tema, se detallan algunos riesgos psicosociales, el tema se da
entre preguntas para que los participantes se mantengan activos.

Se realiza la actividad grupal “historias en 1 minuto”, donde los asistentes
dramatizan una situacién de riesgo psicosocial a su eleccién v
posteriormente se proponen formas de prevenir o solucionar lo que han
presentado, desde el cambio individual y con herramientas existentes.

Se finaliza dando a conocer el servicio institucional de psicologia.

3. ROLES Y FUNCIONES.

Roles / Funciones Nombre
Transversalizacién de género e igualdad de oportunidades Lic. Mariuxi Flores.
Prevencién de Riesgos Psicosociales Lic. Raiza Mena.

4. CONCLUSIONES:

Se conto con la participacién de 22 personas de 40 que constan en el distributivo del mes de
agosto, teniendo una participacién que apenas supera a la mitad del personal.

Se logr6 una participacién activa, reflexiva y comprometida al generar conciencia sobre la
importancia de construir entornos laborales seguros y saludables, en relacién a la
transversalizacion de género e igualdad de oportunidades en espacios publicos.

Los participantes lograron identificar riesgos psicosociales propios de sus espacios y proponer
estrategias para la prevencion y el cambio desde las herramientas existentes en sus contextos.

5. RECOMENDACIONES:

Se recomienda incentivar la asistencia de los trabajadores a los talleres, lo cual permitira
implementar estrategias para la prevencién y tratamiento de los diferentes riesgos que se
encuentran en el trabajo, estos espacios ademas de ser informativos permiten la integracion
grupal de los trabajadores, aumentando su motivacién e igualdad de oportunidades en el
trabajo.
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6. ANEXOS FOTOGRAFICOS:
FOTOGRAFIA DETALLE

Grupo 1
Jueves, 07 de agosto de 2025

|

Grupo 2
Viernes, 08 de agosto de 2025

7. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD.

Lic. Mariuxi Beatnanr_‘fm‘

TRABAJO SOCIAL
C.l: 1310503626

; \_.ii:.: .
u\rﬁif"' { 7 ;
LlC Ralza Itzel Mena (Jonza]ez | Lic. Mariuxi Beatriz Flores Alava.

Psicologa de Seguridad Industrial ‘ Trabajadora Social de Seguridad
y Salud Ocupacional. | Industrial y Salud Ocupacional.
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